
CONSEJOS:
• Cuando este jugando deportes, trabajando, o simplemente afuera utilice botellas 

reutilizables, tazas o termo para todas sus bebidas.

• Empaque comida y aperitivos en contenedores y bolsas reutilizables.

• Use bolsas reutilizables cuando vaya de compras, o cuando de regalos en lugar de 
usar bolsas desechables.

• Use toallas de tela en lugar de toallas de papel.

• Reemplazar los popotes de plástico con uno de metal o no use.

• Deje un conjunto de platos y utensilios en el trabajo para las festividades de o�cina.

• Utilice platos y tazas reutilizables mientras cena al aire libre.

• Cuando vaya comer a un restaurante lleve su propio contenedor reutilizable para 
sobras.

• Para su dia de bocadillos de equipo, haga una línea de bu�et con platos y tazas 
reutilizables, o de los bocadillos en bolsas reutilizables.

• Haga todas sus �estas o eventos “Trae Lo Tuyo!” Use solo platos, tazas y utensilios 
reutilizable.
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